
 
 

1. การอาบน ้า การใช้ฝักบัวจะ
ส้ินเปลืองน้้าน้อยที่สูด รูฝักบัว  
ยิ่งเล็ก ยิ่งประหยัดน้้า และหาก
ใช้อ่างอาบน้้าจะใช้น้้าถึง  

                         110-200 ลิตร 

2. การโกนหนวด โกนหนวด
แล้วใช้กระดาษเช็ดก่อน จึงใช้
น้้าจากแก้วมาล้างอีกครั้ง ล้าง
มีดโกนหนวดโดยการ จุ่มล้าง
ในแก้ว จะประหยัดกว่าล้างโดยตรงจากก๊อก 
 

3. การแปรงฟนั การใช้น้้าม้วน
ปากและแปรงฟันโดยใช้แก้ว จะ
ใช้น้้าเพียง 0.5-1 ลิตร การ 
ปล่อยให้น้้าไหลจากกีอกตลอด

การแปรงฟันจะใช้น้้าถึง 20-30 ลิตรต่อครั้ง 

4. การล้างผกัผลไม้ ใช้ภาชนะ
รองน้้าเท่าที่จ้าเป็น ล้างผัก 
ผลไม้ ได้สะอาดและประหยัด
กว่าเปิดล้างจากก๊อกโดยตรง  
 

5. การใช้ชักโครก การใช้ชัก
โครกจะใช้น้้าถึง 8-12 ลิตร 
ต่อครั้ง เพ่ือการประ หยัด 
ควรใช้ถุงปรรจุน้้ามาใส่ในโถ

น้้า เพ่ือลดการใช้น้้า โถส้วมแบบตัดราดจะส้ินเปลือก
น้้าน้อยกว่าแบบชักโครกหลายเท่า หากใช้ชักโครก 
ควรติดต้ังโถปัสสาวะและโถส้วมแยกจากกัน 
 

6. การซกัผ้า ขณะท้าการซัก
ผ้าไม่ควรปิดน้้าทิ้งไว้ตลอด 
เวลาจะเสียน้้าถึง 9ลิตร/นาที 
ควรรวบรวมผ้าให้ได้มากพอต่อ
การซักแต่ละครั้ง การซักผ้าด้วยมือและเครื่องซักผ้า 

7. การล้างถ้วยชามภาชนะ 
ใช้กระดาษเช็ดคราบสกปรก 
ออกก่อน แล้วล้างพร้อมกันใน
อ่างน้้า จะประหยัดเวลา

ประหยัดน้้าและให้ความสะอาดมากกว่าล้างจากก๊อก
โดยตรง ซึ่งจะส้ินเปลืองน้้า 9 ลิตร/นาที 
8. การเช็ดพื น  
ควรใช้ภาชนะรองน้้าและซัก
ล้างอุปกรณ์ในภาชนะก่อนที่จะ
น้าไปเช็ดถู จะใช้น้้าน้อยกว่า 
การใช้สายยางฉีดล้างท้า ความสะอาดพ้ืนโดยตรง 

9. การรดน ้าตน้ไม้ ควรใช้
ฝักบัวรดน้้าต้นไม้แทนการใช้ 
สายยางต่อจากก๊อกน้้า

โดยตรง หากเป็นพื้นที่บริเวณกว้าง ก็ควรใช้สปริง
เกลอร์หรือใช้น้้าที่เหลือจากกิจกรรมอื่นมารดต้นไม้ ก็
จะช่วยประหยัดน้้าลงได้ 

10. การล้างรถ ควรรอง
น้้าใส่ภาชนะ เช่นถังน้้า 
แล้วใช้ผ้าหรือเครื่องมือล้าง
รถจุ่มน้้าลงในถัง เพ่ือเช็ด
ท้าความสะอาดแทนการ 
ใช้สายยางฉีดน้้าโดยตรง ซึ่งจะเสียน้้าเป็นปริมาณมาก
ถึง 150 – 200 ลิตร/ครั้ง หากสามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเป็นการใช้น้้าที่ควรใช้จริง อย่างถูกวิธี ไม่
เปิดน้้าทิ้งระหว่างการใช้น้้าหรือปล่อยให้น้้าล้น 
สามารถลดการใช้น้้าได้ถึง 20- 50% ทีเดียว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 พ่อผมจะคอยตรวจสอบท่อน้้า และอุปกรณ์
ประปาอยู่ประจ้า เพราะบางครั้งผมเห็นท่อรั่วเสียน้้า
ไปโดยเปล่าประโยชน์ตั้งเยอะ แต่เดี๋ยวนี้ไม่มีอีกแล้ว 
เพราะผมจะคอยดูตลอดเวลาเลย หากทุกคนคอยดูท่อ
น้้าอยู่ประจ้าจะท้าให้เราประหยัดน้้าได้นะครับ 
 
 
 
 
 
 

 

1. มีจ้านวนผู้ใช้น้้า 5 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บน้้าที่มี
ความจุประมาณ 1,000 ลิตร 

2. มีจ้านวนผู้ใช้น้้า 6 คน ควรเลือกใช้ถังน้้าที่มีความ
จุประมาณ 1,200 ลิตร 

3. มีจ้านวนผู้ใช้น้้า 7-8 คน ควรเลือกใช้ถังน้้าที่มี
ความจุประมาณ 1,600 ลิตร 

4. มีจ้านวนผู้ใช้น้้า 9-10 คน ควรเลือกใช้ถังน้้าที่มี
ความจุประมาณ 2,000 ลิตร 
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เลือกขนาดความจุของถังน ้าใหเ้หมาะสม 

กบัสมาชิกในครอบครัว 

การซ่อมแซมอุปกรณป์ระปา 

http://www.kamlone.go.th/

